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ULFBORC-VEMB BOLIGFORENING



Kaere beboer

Denne guide giver dig en god forudseetning for en sund og energivenlig bolig og
mulighed for at spare penge.

Du kan spare penge uden at ga pa kompromis med dagligdagens komfort ved at udnytte
varmen pa bedst mulig vis og ved at undga vandspild.

Falger du de 10 gode rad, far du samtidig en sundere bolig og nedsaetter risikoen for fugt
og skimmelsvamp, som er sundhedsskadeligt for dig og din familie.
Vi haber, du far gleede af dem!
Med venlig hilsen

ULFBORG-VEMB BOLIGFORENING

Vil du spare penge?

Saenk gennemsnitstemperaturen
med 1°C For hver grad, du sanker
gennemsnitstemperaturen, sparer
du 5% af varmeforbruget.

Overvej, om du har det for varmt.




Sat alle termostater i sammenhangende
rum pa samme temperatur

Du sparer intet ved at have en enkelt ra-
diator teendt og resten slukket. Tvaertimod
bruger én radiator, som er fuldt
opvarmet, mere energi end tre, der
kerer pa lav drift.

Hold derene lukket til keligere rum

Husk altid at holde deren lukket til de rum, hvor
du gnsker en lavere temperatur. Varmen seger
mod kolde rum, og den vil derfor blive dar-

ligt udnyttet, hvis derene er ahne. i




Tildaek aldrig radiatorerne

Er radiatorerne daekket til, kan rummet ikke
varmes op, selvom man bruger lige s& meget
varme, som man plejer. Stil derfor ingen
mebler foran radiatoren, ter ikke tgj pa radia-
toren, og deek ikke radiatoren til med gardiner
eller andet. En radiator skal have luft omkring
sig.

Luft ud i 5-10 min. med fuld gennemtrak
mindst 2 gange dagligt

En hurtig udluftning har ingen pavirkning pa
varmeregningen. Ny ter luft er hurtigere og
billigere at opvarme. Ved udluftning nedsattes
risikoen for sundhedsproblemer med skimmel-
svamp og husstavmider.

Tor aldrig tej indendars

Hvornar virker en radiator
korrekt?

Vadt tej afgiver meget fugt til

luften. Det ager risikoen for skim-
melsvamp og fugtskader. Ter derfor dit taj i de
faelles tarrerum, udenfor eller i tumbler.

Nar den er varm for oven og
kold for neden.

Kontakt ejendomsfunk-
tionaeren, hvis dine radiatorer
varmer forkert.




Undga lebende toiletter og vandhaner

Det er rigtig dyrt, nar toilettet laber! Tydelige kalkstrib-
er er tegn pa utaetheder. Laber toilettet...

... sa det er sveert at se, koster det: 10 kr. pr. degn
(270 liter)

... S& der er uro i overfladen: 40 kr. pr. degn
(1.100 liter)

... med en synlig vandstrgm: 300 kr. pr. dagn
(8.200 liter)

Kontakt derfor straks ejendomsfunktionaeren, hvis du
opdager, at toilettet lgber!

En vandhane, der drypper, kan ligeledes koste 1000 kr.
ekstra i vandudgifter arligt. Start med at afkalke vand-
hanen. Hvis det ikke hjaelper, kontakt da ejendoms-
funktionaeren,

Vear sarlig opmarksom pa
fugtproblemer i badevarelset

P& grund af hgj luftfugtighed i badevaerel-
set er der saerlig stor risiko for skim-
melsvamp. Serg altid for: God udluftning,
relativ haj temperatur og at afterre vade
overflader efter bad.




Lzeg lag pa

Madlavning er en stor kilde til fugt, brug
derfor altid emhaette og laeg 1ag pa gryden,
nar du koger vand.

Tildek aldrig ventilations-
kanaler eller friskluftsven-
tiler

Varmen forsvinder ikke gennem traekkanalen.
Fugtig uft kraever mere energi at opvarme
end frisk, ter [uft.

Hvis du lukker for traekkanaler eller frisklufts-
ventileri vinduerne, opnar du en mere fugt-
holdig luft, en dyrere opvarmning og risiko
for fugtskader og skimmelsvamp. En effektiv
ventilering udskifter derimod den fugtige luft
med ter luft, som er langt hurtigere og bil-
ligere at opvarme.

Er der skimmelsvamp i din
bolig?

kontakt
ejendomsfunktionasren




Hvad er skimmelsvamp?

Skimmelsvamp er sma svampe,
der fremkommer i huse, nar der er
fugtigt, og de har noget at leve af
eksempelvis tree, tapet, stev m.m.
Skimmelsvamp kan gere mennesker
syge og kan medfare hoste, ande-
dreetsbesvaer, hovedpine, traethed
og koncentrationsbhesvzer.

Opstar skimmelsvamp alene pa
grund af boligen, f.eks. at du varmer
for lidt op og lufter for lidt ud, har

du selv ansvaret for at fjerne skim-
melsvampen, og det kan vaere dyrt.

Alle boligens rum skal have en
temperatur pa over 18 grader

Sa undgar du nemlig fugtskader og usund
skimmelsvamp. Lad derfor altid termostaten
sta pa minimum trin 1i alle rum - ogsa nar
du tager pa ferie.

Investéri et sparebrusehoved

En god sparebruser kan kebes for under
de rad 200 kr. og nedseetter vandforbruget med
op til 50 %, nar du bader, uden at du
maerker forskel. En sparebruser er
tjient hjem pa mindre end 1 ar.

Et godt sparebrusehoved kan f.eks.
kebes pa www.tsave.dk.

Eksempel: en familie pa fire kan
spare op til 1.500 kr. per &r ved at in-
stallere en sparebruser.



Udarbejdet af Energistyrelsen

Brug for flere gode rad ag uddybende infar.

mation? Se eventuelt:

El-, vand- ng

varmgbesparelsar: waveens.okforbruger
wavenargitienastoen. dk

Skimmelsvamp: veveerskiminel ok




